PROGRAM PROMUIJACY
ZDROWY STYL ZYCIA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3
W MARKACH

ZDROWA
TROJKA




1. ldea programu

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartoSci w naszym zyciu, dlatego troski o nie
powinni$my si¢ uczy¢ od najmtodszych lat, bowiem dziecinstwo jest tym okresem, w
ktorym ksztaltujg si¢ postawy okreslajace obecne 1 pdzniejsze dziatania cztowieka —
roOwniez te dotyczace zdrowia.

O stanie zdrowia decyduje wiele czynnikow. Liczne badania wykazuja, ze
najwickszy wpltyw na zdrowie czlowieka ma prowadzony przez niego styl zycia,
rozumiany jako zespdt codziennych zachowan dotyczacych: odzywiania, aktywnosci
fizycznej 1 rekreacji, higieny, bezpieczenstwa, spozywania  substancji
uzalezniajacych, relacji migdzyludzkich i1 radzenia sobie ze stresem.

Niestety statystki pokazuja, ze mtodzi Polacy tyja najszybciej w Europie. W Naszej
Szkole zwrociliSmy uwage na ten problem juz dwa lata temu. Specjalnie powotany
zespot nauczycielek stworzyl program promujacy zdrowe odzywianie, ktéry byt
realizowany z duzym powodzeniem. Wychodzac naprzeciw zaleceniom Ministerstwa
Edukacji Narodowej, dotyczacych promowania zdrowego stylu zycia rozszerzamy
pole naszych dziatan, tak, aby oprocz zachgcania do spozywania zdrowych positkow
promowac takze dbato$¢ o ruch i higieng. Dotozymy wszelkich staran, aby Nasza
Placoéwka kojarzona byta z promowaniem zdrowia 1 zastugiwata na miano ,,Zdrowe;j
Trojki”.

2. Cele programu

CEL GLOWNY :

o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w calym §rodowisku szkolnym,
promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacj¢ zdrowotna.

CELE SZCZEGOLOWE :

e Podkreslenie roli wtasciwego odzywiania

e Zachegcanie do spozywania zdrowych produktow, duzej ilosci warzyw 1
owocow oraz picia wody,

e Wyrabianie zamilowania do aktywnosci ruchowej jako zrodta zdrowia,
radosci, rekreacji i wypoczynku,

e Woyrabianie wlasciwych nawykow higienicznych i zamitowania do
czystosci,

e Zwracanie uwagi na umiej¢tne 1 kulturalne zachowanie si¢ w czasie
positku.



PRZEWIDYWANE EFEKTY:

- rozumienie znaczenia i sensu ksztattowania przez dzieci i sSrodowisko szkolne
dobrych nawykoéw zywieniowych,

- odczuwanie potrzeby zdrowego odzywiania,

- przewidywanie skutkow niewtasciwej diety,

- poczucie odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie,

- zintegrowanie uczniéw poprzez wspolne dzialania,

- rozumienie potrzeby ruchu i aktywnosci fizycznej jako zrodta zdrowia.

PLAN DZIALAN:
wrzesien 2015r.
e Apel — zapoznanie uczniéw z programem ZDROWA TROJKA,
e Przeprowadzenie w klasach pogadanek zapoznajacych z tresciami i
zadaniami realizowanego programu,
e Aktualizacja zaktadki na stronie Internetowej poswigconej programowi
e Woprowadzenie akcji ,,W $rodg pije tylko wodg” - postawienie tablicy
informacyjnej przy wejsciu promujgcej 1 przypominajacej uczniom i
rodzicom o akcji,
e Prezentacja w formie znakow drogowych informacji propagujacej akcje,
e Przekazanie informacji dotyczacych realizowanego programu poprzez
dzienniczki dla rodzicéw i uczniow,
e Konkurs dla klas mtodszych (zliczanie 0sob pijacych w §rody wode),
e Udostepnienie wody pitnej dzieciom na terenie szkoty.

pazdziernik 2015r.

e (Czynny udzial w obchodach Dnia Czystych Rak - 15 pazdziernika,
e Pogadanka z pielegniarkg szkolng i wychowawcami dotyczaca higieny.

listopad 2015r.

¢ Rada szkoleniowa dla nauczycieli na temat zdrowego odzywiania,

e Zorganizowanie w$rod ucznidw konkursu pt. ,, Zdrowa Ksigzka kucharska”
(kazda klasa wybiera jeden, najlepszy w klasie pomyst na zdrowe danie,
wybrane przepisy utworzg Szkolng Zdrowa Ksigzke Kuchrska

marzec 2016r.

o Prelekcja na temat kasz — omowienie ich warto$ci odzywczych i degustacja,
e Konkurs plastyczny z wykorzystaniem réznego rodzaju kasz.



PROMOWANIE RUCHU:

e Lekcje w plenerze.

e Spacery, gry terenowe.

e Udziat w akcji ,,Pomoc mierzona kilometrami” (wtaczenie zajec
basenowych).

e Udziat w Maratonie organizowanym pod patronatem UM Marki z okazji
Dnia Dziecka.

e Bal karnawatowy w strojach sportowych dla klas IV-VI

Dzialania podejmowane w ciagu calego roku szkolnego 2015/2016

e Monitorowanie artykutow w sklepiku szkolnym oraz jadtospisu w stotowce
szkolnej,

e Organizowanie zdrowych poczestunkdéw podczas uroczystosci szkolnych oraz

wycieczek,

Pieczenie chleba,

Sporzadzanie sokow,

Wyrabianie masta,

Zalozenie w klasach ogrodkow ziotowych,

Aktualizacja i promowanie dziatan zawartych w programie,

Sporzadzanie 1 uaktualnianie gazetki informacyjnej dotyczacej realizowanego

programu,

Realizacja zatozen programu ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

o Wilaczenie rodzicow do udziatu w realizacji programu,
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